
Συσκευή αλατοθεραπείας HALO ONE® της Clearlight

  
Τιμή  

Ρωτήστε για το προϊόν 

Περιγραφή Βάλτε εύκολα την αλατοθεραπεία στην καθημερινή ρουτίνα ευεξίας σας!
Η αλατοθεραπεία είναι μια ολιστική θεραπεία που αναπαράγει το φυσικό μικροκλίμα ενός σπηλαίου
αλατιού διασπείροντας μια υψηλή συγκέντρωση σωματιδίων μικροαλατιού στον αέρα.
Η συσκευή HALO ONE® έχει σχεδιαστεί και κατασκευαστεί για να παρέχει ευεργετικές συνεδρίες
αλατοθεραπείας σε χώρους ευεξίας, spa, θεραπευτήρια, στο σπίτι σας, στο μπάνιο σας  ή το
γραφείο σας, αλλά και μέσα σε υπέρυθρες σάουνες.

Μάθετε περισσότερα για οφέλη της αλατοθεραπείας σε δέρμα, ρινίτιδες και αναπνευστικά
προβλήματα...

https://www.home-wellness.gr/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=369&virtuemart_category_id=15&tmpl=component
index.php?option=com_content&view=article&id=278&Itemid=1454
index.php?option=com_content&view=article&id=278&Itemid=1454


Παραγωγή των  μικρότερων σωματιδίων αλατιού με την τεχνολογία Vibrating
Mesh
Αυτή η αθόρυβη, εύχρηστη, βραβευμένη συσκευή χρησιμοποιεί ένα αλατούχο διάλυμα φαρμακευτικής
ποιότητας 3%.
Με την  τεχνολογία Vibrating Mesh, για την οποία εκκρεμεί δίπλωμα ευρεσιτεχνίας, το διάλυμα
εξατμίζεται και στη συνέχεια ωθείται μέσα από ένα δονούμενο πλέγμα για να δημιουργήσει
σωματίδια αλατιού μεγέθους μεταξύ 1-10 μικρών.
Τα μικροσκοπικά σωματίδια αλατιού διασκορπίζονται στη συνέχεια στον αέρα για να τα αναπνέετε.
Η συσκευή HALO ONE® είναι η μόνη γεννήτρια αλατοθεραπείας που μπορεί να παράγει τόσο μικρά
σωματίδια αλατιού.
Αυτό σημαίνει ότι το αλάτι θα φτάσει σε μεγαλύτερη περιοχή των πνευμόνων σας από οποιαδήποτε
άλλη συσκευή αλατοθεραπείας στην αγορά, βοηθώντας σας να αναπνέετε πιο εύκολα.

Αλάτι φαρμακευτικής ποιότητας
Η συσκευή Halo One χρησιμοποιεί 99,99% καθαρό χλωριούχο νάτριο (άλας φαρμακευτικής ποιότητας).
Δεν περιέχει πληρωτικά ή συσσωματικά μέσα (fillers / caking agents).
Προέρχεται από φυσική πηγή και υποβάλλεται σε φυσική επεξεργασία για την απομάκρυνση όλων των
ακαθαρσιών του.
Είναι το ίδιο αλάτι που χρησιμοποιούν τα νοσοκομεία και ο ίδιος τύπος αλατιού που
χρησιμοποιείται στην έρευνα για την αλατοθεραπεία.
Φορητότητα και Ευκολία Χρήσης

Η συσκευή HALO ONE λειτουργεί με επαναφορτιζόμενη μπαταρία μεγάλης διάρκειας και έχει μικρό
βάρος, που επιτρέπει την εύκολη χρήση της σε οποιοσδήποτε μικρούς κλειστούς χώρους, ακόμη και
μέσα σε υπέρυθρη σάουνα.

Ποια η διαφορά το Halo One σε σχέση με την χρήση ρινικών πλύσεων με
φυσιολογικό ορό
Η υγρή αλατοθεραπεία περιλαμβάνει τη χρήση διαλύματος αλατιού σε νερό, όπως οι ρινικές πλύσεις
με φυσιολογικό ορό (saline irrigation), τα σπρέι ή η εισπνοή υδρατμών με αλάτι.
Αν και αυτές οι μέθοδοι μπορούν να προσφέρουν προσωρινή ανακούφιση, καθαρίζοντας τις ανώτερες
αναπνευστικές οδούς, η αποτελεσματικότητά τους είναι περιορισμένη.
Τα σωματίδια του αλατιού, όντας υγρά, είναι μεγαλύτερα και βαρύτερα, με αποτέλεσμα να μην
μπορούν να διεισδύσουν βαθιά στους πνεύμονες και τις ρινικές κοιλότητες, όπου συσσωρεύονται
τοξίνες και μικρόβια.
Αντίθετα, η ξηρή αλοθεραπεία παράγει εξαιρετικά λεπτά σωματίδια άλατος (1-5 μικρόμετρα) που
μπορούν να διεισδύσουν βαθιά στο αναπνευστικό σύστημα, φτάνοντας μέχρι τις κυψελίδες των
πνευμόνων. 
Αυτά τα μικροσκοπικά σωματίδια έχουν ισχυρές αντιφλεγμονώδεις και αντιβακτηριδιακές ιδιότητες
που βοηθούν στην απομάκρυνση των τοξινών και τη μείωση της φλεγμονής σε όλο το αναπνευστικό
σύστημα.
Παρόλο που η συσκευή HALO ONE χρησιμοποιεί ένα αλατούχο διάλυμα (νερό + αλάτι), χρησιμοποιεί
μια εξειδικευμένη τεχνολογία δονούμενου πλέγματος για την παραγωγή σωματιδίων αλατιού μεγέθους
μικρού (1–10 μικρά) που διασπείρονται στον αέρα και είναι ουσιαστικά ξηρά όταν εισπνέονται
(λεπτά αερολύματα αλατιού), επομένως το τελικό αποτέλεσμα είναι το ίδιο με την παραδοσιακή
ξηρή αλατοθεραπεία (δηλαδή, εισπνοή ξηρών σωματιδίων αλατιού).



Κατάλληλη για χρήση σε μικρούς κλειστούς χώρους
Για την επίτευξη θεραπευτικής συγκέντρωσης αλατιού στον χώρο, συνιστούμε η χρήση της συσκευής
να γίνεται σε δωμάτια εμβαδού μέχρι 9,5 m2.
Το HALO ONE δεν έχει σχεδιαστεί για χώρους με υψηλή υγρασία, όπως πισίνες ή ατμόλουτρα. Η
χρήση του σε αυτές τις συνθήκες θα μπορούσε να επηρεάσει την απόδοση και τη μακροζωία. Τα
υψηλά επίπεδα υγρασίας ενδέχεται να ενθαρρύνουν την ανάπτυξη βιολογικών οργανισμών στο
περιβάλλον.

Κατάλληλη και για χρήση μέσα σε υπέρυθρη σάουνα
Η HALO ONE® μπορεί να χρησιμοποιηθεί μέσα σε υπέρυθρη σάουνα έως μέγιστη θερμοκρασία 60°C για
όχι περισσότερο από μία συνεχόμενη ώρα.
Η μονάδα HALO ONE® δεν έχει σχεδιαστεί για συνεχή χρήση στη σάουνα και θα πρέπει να αφαιρείται
μετά από κάθε χρήση εάν η σάουνα χρησιμοποιείται για πολλαπλές συνεδρίες την ημέρα.
Προσοχή: η συσκευή HALO ONE® δεν μπορεί να χρησιμοποιείται ταυτόχρονα με τον πύργο
φωτοθεραπείας Red Light Therapy (RLT) καθώς είναι ευαίσθητος στο αλάτι.
   

 

Μεγάλη διάρκεια μπαταρίας
Δεν χρειάζεται να τοποθετήσετε ή να αντικαταστήσετε μπαταρίες — η μονάδα χρησιμοποιεί μόνο
εσωτερική επαναφορτιζόμενη μπαταρία την οποία φορτίζεται με το καλώδιο USB και τον αντάπτορα.
Η διάρκεια ζωής της μπαταρίας όταν είναι πλήρως φορτισμένη είναι ~700 λεπτά (πλήρης φόρτιση
έως πλήρης αποφόρτιση).
Ο χρόνος πλήρους επαναφόρτισης είναι  ~4 ώρες και 40 λεπτά (0% έως 100%).
Μπορείτε να χρησιμοποιείτε την συσκευή ενώ είναι συνδεδεμένη στην πρίζα.
Η μονάδα απενεργοποιείται μετά από 1 λεπτό αδράνειας όταν αποσυνδεθεί από την πρίζα για
εξοικονόμηση μπαταρίας.

Βραβευμένη σχεδίαση
Η HALO ONE® Salt Therapy διακρίνεται για τον έξυπνο και εργονομικό σχεδιασμό της, γεγονός που
έχει αναγνωριστεί με βραβεύσεις σε διεθνές επίπεδο στον τομέα του design.
Η συσκευή Halo One έχει τιμηθεί με βραβείο GOOD DESIGN AWARD, ενός διεθνούς θεσμού για τον
βιομηχανικό σχεδιασμό.

   

 

Τεχνικά χαρακτηριστικά
Εξωτερικές Διαστάσεις: Μ 25cm x Π 33cm x 10 cm
Βάρος:1,4 kg
Πηγές Τροφοδοσίας: 1. Αποκλειστικός προσαρμογέας τροφοδοσίας USB PD 45W (Τροφοδοσία 100~240V
AC 50/60Hz, Έξοδος: 15V 3A) 2. Εσωτερική μπαταρία λιθίου 5000mAh
Θερμοκρασία Λειτουργίας: 10°C ~ 40° C
Κατανάλωση Ισχύος:~ 35W
Υλικό Κύριας Μονάδας: PC/ABS (Πολυανθρακικό/Ακρυλονιτρίλιο Βουταδιένιο Στυρένιο - ισχυρό,
ανθεκτικό στις κρούσεις μείγμα πλαστικού)
Αξεσουάρ: Βάση Στήριξης σε Επιτοίχιο Χώρο, Αντάπτορας ρεύματος, Καλώδιο USB-C, Βίδες,
Εγχειρίδιο Χρήστη
Εγγύηση: 2 έτη.
Για αναλυτικές πληροφορίες, σχετικά με τη χρήση, τις ρουτίνες καθαρισμού και συντήρησης, την
εγγύηση καθώς και τις βέλτιστες πρακτικές λειτουργίας κατεβάστε το Εγχειρίδιο Halo One και τον
Οδηγό Εμπορικής Χρήσης.



Τιμή και Διαδικασία αγοράς
Για την τρέχουσα τιμή του προϊόντος κατεβάστε τον τελευταίο τιμοκατάλογο κάνοντας κλικ εδώ.
Η συσκευή Halo One περιλαμβάνει 30 κάψουλες αλατιού (κάθε κάψουλα αλατιού των 20 mL
προορίζεται για μία τυπική συνεδρία αλατοθεραπείας 20 λεπτών).
Τιμή για επιπλέον κάψουλες αλατιού - συσκευασία 30: 77 € +ΦΠΑ
Τιμή για επιπλέον κάψουλες αλατιού - συσκευασία 120: 273 € +ΦΠΑ
Αν θέλετε να προχωρήσετε σε αγορά, στείλτε μας email στο Αυτή η διεύθυνση ηλεκτρονικού
ταχυδρομείου προστατεύεται από τους αυτοματισμούς αποστολέων ανεπιθύμητων μηνυμάτων.
Χρειάζεται να ενεργοποιήσετε τη JavaScript για να μπορέσετε να τη δείτε.
document.getElementById('cloak8ade1ea8c08c5e9e4ecc54da45580e3e').innerHTML = ''; var prefix =
'ma' + 'il' + 'to'; var path = 'hr' + 'ef' + '='; var addy8ade1ea8c08c5e9e4ecc54da45580e3e =
'info' + '@'; addy8ade1ea8c08c5e9e4ecc54da45580e3e = addy8ade1ea8c08c5e9e4ecc54da45580e3e +
'home-wellness' + '.' + 'gr'; var addy_text8ade1ea8c08c5e9e4ecc54da45580e3e = 'info' + '@' +
'home-wellness' + '.' +
'gr';document.getElementById('cloak8ade1ea8c08c5e9e4ecc54da45580e3e').innerHTML +=
''+addy_text8ade1ea8c08c5e9e4ecc54da45580e3e+'';  με:
1. Tο ακριβές μοντέλο ή/και πρόσθετα αξεσουάρ της εταιρείας Clearlight που επιθυμείτε
2. Tα στοιχεία αποστολής (ονοματεπώνυμο, διεύθυνση, κινητό τηλέφωνο επικοινωνίας)
3. Τα στοιχεία τιμολόγησης, σε περίπτωση που εκδοθεί τιμολόγιο αντί για απόδειξη
4. Αν η αγορά αφορά οικιακή ή εμπορική χρήση (spa, γυμναστήρια, θεραπευτήρια κλπ)
Η πώληση αυτού του προϊόντος γίνεται αποκλειστικά με διαδικασία διαμεσολάβησης από την Ηome
Wellness και η σύμβαση πώλησης συνάπτεται απευθείας με την Clearlight Saunas Europe GmbH
(αναλυτικοί όροι). Όλες οι πληρωμές, τιμολόγηση, εγγύηση και επιστροφές διεκπεραιώνονται
απευθείας με την Clearlight.
Σας ενημερώνουμε για το τελικό ποσό και η εξόφληση γίνεται με τραπεζική κατάθεση ή πιστωτική
κάρτα (προς το παρόν δεν υπάρχει δυνατότητα δόσεων).
Μάθετε περισσότερα για οφέλη της αλατοθεραπείας σε δέρμα, ρινίτιδες και αναπνευστικά
προβλήματα...

Απλός τρόπος χρήσης
Φορτίστε την συσκευή, ανοίγοντας το ελαστικό κάλυμμα που καλύπτει τη θύρα φόρτισης και
συνδέοντας το καλώδιο USB-C με τον αντάπτορα και την πρίζα.
Η μονάδα φορτίζει όταν αναβοσβήνει η ένδειξη στάθμης μπαταρίας. Όταν η μονάδα φορτιστεί
πλήρως, η ένδειξη φόρτισης θα σβήσει και η ένδειξη στάθμης μπαταρίας θα σταματήσει να
αναβοσβήνει.
Τοποθετήστε στην ειδική θύρα μία κάψουλα φυσιολογικού ορού.
Για να ενεργοποιήσετε το HALO ONE®, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί POWER για 2 δευτερόλεπτα.
Πατήστε το κουμπί POWER άλλη μια φορά και η μονάδα θα ξεκινήσει μία 20λεπτη συνεδρία
αλατοθεραπείας (με ένδειξη υπολειπόμενου χρόνου στην οθόνη).
Μόλις η κάψουλα τελειώσει, η συσκευή θα σταματήσει αυτόματα.

Ανταλλακτικές κάψουλες HALO ONE
Οι ανταλλακτικές κάψουλες HALO ONE περιέχουν 20 mL φυσιολογικού ορού 3% ιατρικής ποιότητας το
καθένα, σφραγισμένα και έτοιμα για χρήση.
Κάθε κάψουλα παρέχει τη βέλτιστη αναλογία αλατιού προς νερό, προμετρημένη από τον
κατασκευαστή. Χρησιμοποιείτε μόνο κάψουλες φυσιολογικού ορού που παρέχονται από την HALO ONE®.
Η χρήση άλλων διαλυμάτων μπορεί να έχει αρνητικές επιπτώσεις στη λειτουργικότητα και να
προκαλέσει ζημιά στη συσκευή.
Kάθε κάψουλα φυσιολογικού ορού των 20 mL προορίζεται για μία τυπική συνεδρία αλατοθεραπείας 20
λεπτών.
Η συσκευή είναι βαθμονομημένη έτσι ώστε μια πλήρης κάψουλα να αερολυμαίνεται σε περίπου 20
λεπτά, ταιριάζοντας με την τυπική διάρκεια μιας θεραπείας ξηρής αλατοθεραπείας. Μετά τη
συνεδρία, η κάψουλα αδειάζει και απορρίπτεται.
Εάν προσπαθήσετε να επαναχρησιμοποιήσετε μια μερικώς χρησιμοποιημένη κάψουλα αργότερα, η
συνεδρία δεν θα ξεκινήσει (η ένδειξη κατάστασης θα αναβοσβήνει με μπλε χρώμα και η ένδειξη
κενού δοχείου θα ανάψει), επειδή η συγκέντρωση αλατιού δεν θα είναι πλέον η βέλτιστη για να
ξεκινήσει η θεραπεία.

terms-of-use#oroi-kai-proypotheseis-proionton-clearlight
index.php?option=com_content&view=article&id=278&Itemid=1454
index.php?option=com_content&view=article&id=278&Itemid=1454


Προαιρετικό αξεσουάρ: Μάσκα Προσώπου HALO ONE Breathe Easy
Η Μάσκα Προσώπου Αλατοθεραπείας Clearlight ONE HALO ONE Breathe Easy είναι ένα αξεσουάρ που
έχει σχεδιαστεί για να βελτιώσει την εμπειρία σας με την αλατοθεραπεία ιδιαίτερα για
αναπενυστικά προβλήματα και όταν δεν είναι επιθυμητή η χρήσης αλατοθεραπείας από άλλα άτομα ή
ο χώρος είναι αρκετά μεγάλος για την χρήση αλατοθεραπείας (>9,5m2).
Κατευθύνοντας περισσότερο μικρονισμένο αλατούχο διάλυμα απευθείας στους πνεύμονές σας, αυτή η
άνετη και εύχρηστη μάσκα προσώπου αυξάνει την πρόσληψη αλατιού και εξαλείφει την ανάγκη για
περιορισμένο χώρο για τη χρήση της συσκευής HALO ONE.
Ιδανική για άτομα με άσθμα, αλλεργίες, ΧΑΠ και άλλα αναπνευστικά προβλήματα, η Μάσκα Προσώπου
HALO ONE Breathe Easy προσφέρει μια πιο εστιασμένη και αποτελεσματική συνεδρία αλατοθεραπείας.
Η τιμή της είναι 51€+ΦΠΑ. Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, δεν γίνεται χρέωση του ΦΠΑ.

Προτεινόμενη συχνότητα χρήσης
Η αλατοθεραπεία προσφέρει τα καλύτερα αποτελέσματα όταν εφαρμόζεται τακτικά.
Τα οφέλη είναι αθροιστικά, επομένως η συνέπεια και η συχνότητα είναι το κλειδί.



Άτομα με χρόνια προβλήματα θα ωφεληθούν σε μεγάλο βαθμό από τη χρήση του HALO ONE τουλάχιστον
3-4 φορές την εβδομάδα.
Όσοι θέλουν να ενσωματώσουν την αλατοθεραπεία στην τακτική ρουτίνα ευεξίας τους θα ωφεληθούν
ακόμη και από μια εβδομαδιαία συνεδρία.

Γιατί το HALO ONE® έχει ρυθμιστεί για 20λεπτη χρήση;
Τα εισπνεόμενα ξηρά σωματίδια αλατιού λειτουργούν καλύτερα όταν έχουν χρόνο να φτάσουν τόσο
στην άνω όσο και στην κάτω αναπνευστική οδό.
Τα πρώτα 5-10 λεπτά καλύπτουν κυρίως τους άνω αεραγωγούς (μύτη, λαιμό).
Τα επόμενα 10 λεπτά επιτρέπουν στα λεπτότερα σωματίδια (1-5 µm) να ταξιδέψουν βαθύτερα στα
βρογχιόλια και τις κυψελίδες.
Μετά από ~20 λεπτά, οι βλεννογόνοι σας είναι ήδη κορεσμένοι με αλάτι και η καμπύλη οφέλους
ισοπεδώνεται.
Στα τελευταία λεπτά, η πυκνότητα του αερολύματος μειώνεται φυσικά επειδή απομένει λιγότερο
υγρό στην κάψουλα. Αυτό λειτουργεί σαν μια «ομαλή προσγείωση» για την αναπνευστική σας οδό —
αποφεύγει την άμεση μετάβαση από υψηλή συγκέντρωση σωματιδίων στο μηδέν.

Μπορώ να κάνω συνεχόμενη χρήση για περισσότερο από 20 λεπτά;
Προτείνουμε να μην επεκτείνετε τις συνεδρίες σε χρόνο > 20 λεπτών (π.χ. βάζοντας και άλλη
κάψουλα) και να αφήνετε τουλάχιστον 6-12 ώρες ανάμεσα στις συνεδρίες για να αποφύγετε την
υπερβολική ξήρανση των αεραγωγών σας.
Περισσότερο αλάτι δεν είναι πάντα καλύτερο — η υπερβολική ποσότητα μπορεί να είναι ερεθιστική
παρά θεραπευτική.

Οδηγίες συντήρησης

Με κανονική χρήση, το HALO ONE® δεν θα πρέπει να προκαλεί προβλήματα στο περιβάλλον του
δωματίου.
Ωστόσο, λεπτά σωματίδια αλατιού μπορεί να έχουν διαβρωτική επίδραση σε διάφορα υλικά,
όπως μέταλλο, σκυρόδεμα και ηλεκτρονικές συσκευές. Αυτά τα αντικείμενα ενδέχεται να
υποστούν ζημιά ως αποτέλεσμα και δεν πρέπει να παραμένουν κοντά στο HALO ONE® κατά τη
λειτουργία.
Συνιστούμε να λαμβάνεται μέριμνα για την κάλυψη, τη σφράγιση ή/και την αφαίρεση
οποιουδήποτε ηλεκτρονικού εξοπλισμού ή αντικειμένων που θα μπορούσαν να επηρεαστούν από
λεπτά σωματίδια αλατιού και τακτικό καθαρισμό και σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα των
επιφανειών στο δωμάτιο όπου λειτουργεί η μονάδα για την απομάκρυνση τυχόν σκόνης
αλατιού.
Με το κουμπί του ανεμιστήρα μπορείτε να αυξήσετε την παραγωγή των σωματίδιων αλατιού.
Εάν παρουσιαστεί υγρασία στον χώρο, μειώστε την ισχύ του υγραντήρα. Μην αφήνετε τα
απορροφητικά υλικά, όπως χαλιά, κουρτίνες, κουρτίνες ή τραπεζομάντιλα, να υγραίνονται.
Αφαιρέστε την συσκευή από τη σάουνα υπέρυθρης ακτινοβολίας όταν δεν τη χρησιμοποιείτε
για να αποτρέψετε την περιττή έκθεση σε θερμότητα.
Μην αφήνετε νερό στη δεξαμενή όταν το Halo One δεν χρησιμοποιείται.
Μετά από κάθε χρήση, καθαρίζετε τη μονάδα με το ειδικό βουρτσάκι για να διατηρήσετε την
απόδοση και τη μακροζωία της. Αποφύγετε να αγγίζετε το κέντρο του πλέγματος, καθώς
μπορεί εύκολα να υποστεί ζημιά.
Συνιστάται να καθαρίζετε τη δεξαμενή νερού κάθε τρεις ημέρες. Χρησιμοποιήστε ένα καθαρό
μαλακό πανί με ουδέτερο απορρυπαντικό ή χλιαρό νερό για να καθαρίσετε το άνοιγμα της
θήκης κάψουλας
Μην βυθίζετε τη μονάδα στο νερό. Μην αγγίζετε ή πιέζετε το μεταλλικό ακροφύσιο εξόδου με
υπερβολική δύναμη.
Εάν δεν πρόκειται να χρησιμοποιήσετε τη μονάδα για μεγάλο χρονικό διάστημα, αποσυνδέστε
τον προσαρμογέα ρεύματος και το καλώδιο φόρτισης, εάν είναι συνδεδεμένο, αφαιρέστε τη
θήκη της κάψουλας φυσιολογικού ορού και αδειάστε όλο το φυσιολογικό ορό που έχει
απομείνει στη συσκευή, αφήστε τη μονάδα ανοιχτή όλη τη νύχτα, ώστε να στεγνώσουν τα
εσωτερικά μέρη και μετά αποθηκεύστε την συσκευή σε χώρο όπου δεν υπάρχουν υψηλές
θερμοκρασίες ή υγρασία.

Ενδείξεις
Αναπνευστικές παθήσεις: Άσθμα, Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ), Αλλεργική ρινίτιδα,
Ιγμορίτιδα, Χρόνιος βήχας, Συχνά κρυολογήματα, Φαρυγγίτιδα, Αμυγδαλίτιδα, Πνευμονία, Κυστική
ίνωση



Δερματικές παθήσεις: Έκζεμα, Δερματίτιδα, Ακμή,Ροδόχρου ακμή, Ονυχομυκητίαση, Γήρανση του
δέρματος, Ψωρίαση στη φάση συντήρησης, Υπερλειτουργία σμηγματογόνων αδένων (λιπώδης
σμηγματόρροια) – πυοδερματίτιδα, Θερμικές δερματικές αλλοιώσεις, Μετεγχειρητικές καταστάσεις
(αισθητική χειρουργική επέμβαση), Κυτταρίτιδα, Ωχρό δέρμα
Μάθετε περισσότερα για οφέλη της αλατοθεραπείας...

Προφυλάξεις - Αντενδείξεις
Η αλατοθεραπεία είναι μία ήπια και ασφαλής θεραπεία.
Συνήθως δεν υπάρχουν παρενέργειες εκτός από τη γεύση του αλατιού και ενδεχομένως τη δίψα ή το
ξύσιμο του λαιμού.
Ο  αυξημένος βήχας και οι άφθονες εκκρίσεις,  θεωρούνται θεραπευτικές επειδή οδηγούν στην
εκκαθάριση της αναπνευστικής οδού.
Περιπτώσεις  ερεθισμών του δέρματος είναι σπάνιες και συνήθως υποχωρούν μέσα σε 2-5 συνεδρίες.
Το ίδιο ισχύει και με περιπτώσεις επιπεφυκίτιδας, λόγω ερεθισμού της βλεννώδους μεμβράνης
(συνιστάται να κρατάτε τα μάτια κλειστά όταν βρίσκεστε στο δωμάτιο με αλάτι).
Ωστόσο, εάν κάποιος λαμβάνει οποιαδήποτε φαρμακευτική αγωγή ή πάσχει από κάποιο σοβαρό ιατρικό
πρόβλημα, καθώς και κατά την διάρκεια εγκυμοσύνης, παρακαλούμε ζητήστε ιατρική συμβουλή πριν
από οποιαδήποτε θεραπεία.Επίσης, τα παιδιά προτείνεται να την χρησιμοποιούν με επίβλεψη
ενήλικα.
Δεν ενδείκνυται σε άτομα με πυρετό, ανοικτές πληγές και σοβαρές καρδιακές/νεφρικές παθήσεις
χωρίς ιατρική συμβουλή, σε σοβαρές περιπτώσεις χρόνιας νόσου των πνευμόνων, υπερθυρεοειδισμό,
ενεργό φυματίωση, οξεία αναπνευστική νόσο, υψηλού βαθμού υπέρταση,  νευρολογικές διαταραχές,
επιληψία, εγκεφαλικές δυσλειτουργίες, νευρολογικές λοιμώξεις και εγκεφαλικό τραύμα, σοβαρές
λοιμώξεις, αιματολογικές διαταραχές οξέος σταδίου, μεταδοτικές ασθένειες, κακοήθεις ασθένειες,
καρκίνο του αναπνευστικού συστήματος  και άτομα με σοβαρή κατάθλιψη, νεύρωση, κλειστοφοβία.

Φέρτε τα Οφέλη του Αλατοσπηλαίου στο Σπίτι σας!
Δεν χρειάζεται πλέον να επισκέπτεστε εξειδικευμένα κέντρα ευεξίας για να απολαύσετε τα
πλεονεκτήματα της αλατοθεραπείας.
Με τη Συσκευή Αλατοθεραπείας Halo One, μετατρέπετε τον προσωπικό σας χώρο σε ένα ιδιωτικό
καταφύγιο υγείας.
Είναι ιδανική για χρήση μέσα σε μια σάουνα υπερύθρων, συνδυάζοντας τα οφέλη της θερμότητας με
τη δύναμη του αλατιού, αλλά και σε οποιονδήποτε μικρό χώρο του σπιτιού σας.
Επενδύστε στην υγεία σας. Αναπνεύστε ελεύθερα. Νιώστε καλύτερα.
Μην περιμένετε άλλο. Κάντε το δώρο της ευεξίας στον εαυτό σας και την οικογένειά σας.
Αποκτήστε τη δική σας συσκευή αλατοθεραπείας σήμερα!
Ιδανικό και για κέντρα ευεξίας, spa, θεραπευτήρια!
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